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Liebe Hausbewohnerin, lieber Hausbewohner, >X< AH

eigentlich mUssten wir heute alle miteinander anstofen, denn es gibt etwas zu
feiern, namlich die 200. Ausgabe unserer Bewohnerzeitung! Unser ganzes Team
ist taglich mit grofer Freude dabei Unterhaltsames flr Sie zusammenzustellen.
Und glauben Sie uns, wir haben noch viel auf Lager! Aber heute wird es erst o
einmal tagsuber extrem heif3 und nachts extrem kalt - die Sahara.
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Herzliche Gripe und viel Freude beim Lesen!
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Mit einer Flache von Uber neun Millionen
Quadratkilometern, ist die Sahara im Nor-
den Afrikas die grof3te Trockenwdiste der
Erde. Damit ist sie etwa 26 Mal so grof3 wie
Deutschland.

Die Sahara erstreckt sich tGber 5.500 Kilo-
meter von der afrikanischen Atlantikkiste im
Westen bis zur Kiste des Roten Meeres im
Osten. Von Nord nach Sud betragt die maxi-
male Ausdehnung, beginnend an der Kiste
des Mittelmeeres 2.000 Kilometer. Zwar ist
die Sandwduste der Sahara mit ihren beein-
druckenden Dinenformationen die bekann-
teste Teilwlste, jedoch macht sie nur etwa
20 Prozent der Gesamtflache der Wiiste aus.
Der Grof3teil der Sahara ist eine Stein- oder
Felswiste sowie eine GerdllwUste.

Uber die letzten Jahrzehnte wurde die Saha-
ra immer trockener. Seit den 1920er Jahren

vergrdferte sich ihre Gesamtflache dadurch
um etwa zehn Prozent. Die Sahara umfasst
insgesamt elf Lander: Marokko, Algerien, Tu-
nesien, Libyen, Agypten, Westsahara, Maure-
tanien, Mali, Niger, Tschad und Sudan.
Generell herrscht in der Sahara ein trocke-
nes Klima mit extrem wenig Niederschlag.
Im Tagesverlauf kdnnen extreme Tempe-
raturschwankungen auftreten. © e =it
dem Tag fallt die Temperatur nicht selten
ummenrals 30 Grad ab I g=I VAl [-BS = 1a (e[}
wasserfiihrende Fluss ist der Nil in Agyp-
ten. Im Gebiet der Sahara leben etwa flnf
Millionen Menschen, von denen der Grof3teil
Oasenbauern, Nomaden oder Halbnomaden
sind. Erst nach dem Zweiten Weltkrieg wur-
den die letzten unerforschten Gebiete der
Sahara erkundet.
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Kernobst

Birnen

Birnen sind meist sommergriine 15 bis 20 Meter hohe Bau-

me oder selten auch drei bis fiinf Meter hohe Strauche. Jetzt

zur Herbstzeit ist ganz klar Birnenzeit, denn das Obst hat jetzt
Saison. Birnen sind besonders ballaststoffreich und enthalten
jede Menge Vitamine wie Vitamin A, B und C sowie Zink,
Jod, Magnesium und Phosphor. Da die Friichte relativ wenig
Fruchtsaure enthalten, sind sie besonders fuir Kleinkinder oder
altere Menschen gut geeignet.

»Ich habe heute gleich vier Hufeisen gefunden”, erzahlt Fridolin stolz daheim.
,WeiBt du, was das heiBt, Mutti?" \
»Sicher, mein Junge - irgendwo da draufen luft jetzt ein Pferd Barfuf3 herum!* >,\\

Impressum )‘ /< SeniVita'
Herausgeber: SeniVita Social Estate AG, Dr. Wiesent Sozial gGmbH, elvivion viva gGmbH /\ 29
Wahnfriedstrape 3 | 95444 Bayreuth Redaktion: Dr. Wiesent Sozial gGmbH, Fréhlich PR GmbH Bayreuth "\V, DR-WIESENT
Layout: SeniVita Social Estate AG Fotos: SeniVita, stock.adobe.com, Pexels, Pixabay /\N elvivion
Druck: P&P Printmanagement, Bgm.-Kempf-Strafe 2, 96170 Trabelsdorf V.i.S.d.P.: Dr. Dr. phil. Horst Wiesent -




